
 
 
Checkliste für den Skipper / Sicherheitseinweisung 

 

 
 
Rigg, Beschläge, Segel 
� stehendes, laufendes Gut 
� Segel, Fallen, Schoten, Leinen 
� Positionen, Verfahren Segel 

setzen und bergen 
� Verfahren Ein- und Ausreffen 
� Stauort Bolzenschneider 
 
Notruder, Pinne bzw. Rad  
� Stauort und Bedienung 
� Ersatzlösungen 
 
Feuerlöscher 
� Wieviele ? Wo ? Bedienung 
 
Gassystem 
� Ort und Bedienung der Ventile 
 
Elektrisches System 
� Ort und Bedienung der Batterie-

hauptschalter 
� Lage der Sicherungen des 

Bordsystems 
� Lage der Sicherung der 

Ankerwinsch (!) 
 
Lenzsystem 
� Lage der Saugkörbe und Pumpen 

( automatisch ? ) 
� Stauort der Pumpenschwengel für 

die Handlenzpumpe 
 
Wasserversorgung  
� Lage/Kennzeichnung der 

Einfüllstutzen 
� Lage der Druckpumpe (n) 
� Lage der Verteilerhebel für die 

einzelnen Tanks 
 
Treibstoffversorgung  
� Lage/Kennzeichnung der 

Einfüllstutzen 
 
Seeventile/Toiletten 
� Lage/Bedienung der Seeventile 
� Bedienung der Toiletten 
� Benutzung der Toiletten 

(Verstopfungsgefahr) 

 
 
Signalmittel 
� Stauort - Bedienung 
� Wann sollen sie eingesetzt werden 
 
UKW Sprechfunk 
� Funktionsprüfung, Bedienung des 

Geräts 
� Funkverfahren und Disziplin 
� Absetzen eines Notrufs 
 
Seenotsender 
� Wo eingebaut ? 
� Bedienung 
 
Verbandskasten 
� Stauort - Inhalt 
 
Werkzeugkasten 
� Stauort 
� Inhalt 
� Ersatzteile, Weichholzpfropfen, 

Impeller, Keilriemen etc. 
 
Bedienung der Maschine 
� Motorschlüssel, wo 
� Starten und Stoppen 
� Schaltung und Anzeigen 
� Kontrolle Kühlwasser,Motor- u. 

Getriebeöl 
 
Beiboot/Dinghi/Außenbordmotor 
� Befestigung des Beibootes 
� Befestigung des Außenborders, 

am Beiboot, während der Fahrt 
� Sicherung gegen Diebstahl 
� Bedienung des Außenborders 
 
Navigationslichter 
� Funktionsprüfung 
� Schalter und Sicherungen, 

Ersatzbirnen 
 
Anker 
� Bedienung des Ankergeschirrs 
� Ankermanöver erläutern, 

Verständigung zum Vorschiff 
� Sicherheitshinweise 
 



 
 
Checkliste für den Skipper / Sicherheitseinweisung 

 

 
 
Deckseinweisung  
� Bedienung des laufenden Guts 
� Winschen, Winschkurbeln 
� Leinen, Fender 
� Rollenverteilung bei Manövern 
� Besonderheiten 
 
Sicherheitsgurte 
� Austeilen und Anpassen 
� Wo werden sie eingepickt ? 
� Bei welcher Gelegenheit ? 
 
Schwimmwesten 
� Kontrolle und Anpassen 
� Erklärung der Funktionsweise bei 

automatischen Westen,  
� Ersatzpatronen, Tabletten 
 
Rettungsinsel 
� Position und Befestigung 
� Wie wird die Insel betriebsbereit  
� Wie wird die Insel bestiegen ? 
� Was ist mitzunehmen (Notrolle) 
 
Rettungsboje ( -kragen ) 
� Position und Befestigung 
� Funktion und Bedienung 
� Wurfleine ( klar ? ) 
� Blitzboje funktionstüchtig ? 
 
Mann über Bord Manöver (Theorie)  
� Manöverablauf unter Segel 
� Manöverablauf unter Motor 
� Funktionen/Positionen der Crew 
� Bergen (Talje oder Badeleiter) 
 
Boje über Bord Manöver (Praxis ) 
� unter geeigneten Bedingungen 

nach dem Auslaufen üben 
 
 
 
Praktische Übungen :  
 
Manöver unter Segeln 
 
� Klarmachen zum Segeln 
� Segel setzen 

 
 
� Einreffen 
� Ausreffen 
� Segel bergen 
� Wenden und Halsen 
� Aufstoppen unter Segel 
� Beiliegen 
� Aufnehmen einer Mooring (Boje) 
� Segeltrimm 
� Boje über Bord Manöver 
� Verhalten bei Starkwind 
� Schleppen und geschleppt werden 
� Ankermanöver 
� Notwendige Knoten 
� Praktische Navigation 
� Rollenverteilung (Positionen) 
� Kommandosprache 
 
unter geeigneten Umständen : 
 
� Anlegen unter Segeln 
� Ablegen unter Segeln 
 
Manöver unter Motor 
 
� Ablegen nach örtlichen 

Gegebenheiten ( Platz, Wind ) 
� Anlegen in einer Box, Aufnehmen 

einer Mooringleine,  
� Festmachen mit Bug- oder 

Heckleinen 
� Anlegen längsseits, 

Springmanöver 
� Sicherheitsmanöver (Boje über 

Bord) 


